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Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedziec,

nauczytem sie w przedszkolu — o tym
jak zyé¢, co robi¢, jak postepowa¢, wspotzy¢ z innymi,
patrze¢, odczuwaé, mysleé, marzy¢
i wyobrazaé sobie lepszy swiat.”

Robert Fulghum

Opracowany przez : Bozena Detka, Iwona Dzaman, Teresa Prokop, Anna Zychalska



1.Charakterystyka programu.
Wychowanie od podstaw nie jest rzeczg prosta. Jest to proces ciggty i dtugotrwaty.

Nauczyciel — wychowawca pomaga ksztattowac¢ osobowos¢ dziecka, wychowywac madrych
i dobrych ludzi, w poczuciu wtasnej tozsamosci narodowej, wspiera wychowawcza role rodziny.

Program wychowawczo-profilaktyczny przedszkola stworzony jest na bazie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego. Program ten opracowany zostat w wyniku potrzeb
przedszkola w zakresie dziatarn wychowawczych. Wspomaga prace nauczyciela i wspiera
dziatania wychowawcze rodzicéw.

Celem wspolnych oddziatywan wychowawczych nauczycieli i rodzicow jest zapewnienie
kazdemu dziecku:

e radosnego i szczesliwego dziecinstwa,
e bezpieczenstwa,

e poczucia wtasnej godnosci.

e poczucia przynaleznosci narodowej i spotecznej.

Celem programu jest swiadome wprowadzanie dziecka w system pozadanych zachowan,
zapewnienie warunkdéw do petnego rozwoju osobowego kazdego wychowanka, poprawa jakosci
pracy wychowawczej, uwzglednienie potrzeb spotecznosci przedszkolnej: dzieci, rodzicéw,
nauczycieli. Program zawiera cele, ktore ukierunkowujg dziatalnos¢ nauczyciela oraz
wspomagaja ksztattowanie prawidtowych postaw funkcjonowania dzieci w grupie w oparciu o
wzmocnienia pozytywne.

Program wychowawczy jest zgodny z nowg podstawg programowga wychowania przedszkolnego
i zawarty jest w nastepujacych obszarach:

1. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi
i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych.

2. Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykoéw higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku.

3. Wspomaganie rozwoju mowy oraz innych umiejetnosci komunikacyjnych dzieci.

4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosujg w poznawaniu
i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

5. Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

6. Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych.

7. Wychowanie przez sztuke- dziecko widzem i aktorem.

8. Wychowanie przez sztuke- muzyka: rézne formy aktywnosci muzyczno- ruchowej (Spiew,
gra i taniec).

9. Wychowanie przez sztuke- rézne formy plastyczne.

10. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie
zainteresowan technicznych.

11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu
zagrozen.

12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczna.

14. Ksztattowanie gotowosci do nauczki czytania i pisania.

15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

16. Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym.

17. Przygotowanie do postugiwania sie jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej.



1. Podstawa prawna programu wychowawczo-profilaktycznego.

Podstawa prawna:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogoéinego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356);

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016.Prawo O$wiatowe (Dz.U. z 2017r.p0z.59 ze zmianami);

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U z 2016r.poz 1943 ze
zmianami);

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej;

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

e Statut Przedszkola w Piekoszowie

o Warunki realizacji.

Programem wychowawczym objete sg dzieci przedszkolne. Zadania wychowawcze realizowane
bedag w sposéb ciggty przez nauczyciela poprzez odpowiedni dobér metod i form pracy, literature,
pomoce dydaktyczne oraz stosowanie srodkéw wychowawczych wzmacniajgcych pozytywne
zachowania dzieci. Nauczyciel bedzie wspétpracowac¢ z rodzing dziecka w celu ujednolicenia
oddziatywan wychowawczych. Dzieci zaangazuja sie we wspdlne tworzenie i przestrzeganie
Kodeksu przedszkolaka.

1. Zalozenia programu.

Cel gtéwny:

Celem gtéwnym programu wychowawczo-profilaktycznego Naszego przedszkola jest
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajgcego harmonijnemu rozwojowi dziecka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego wrodzonego potencjatu oraz mozliwosci tworczych i intelektualnych,
a takze przeciwdziatanie wszelkim okolicznosciom, ktére moga ten proces zaktdcic.

Cele szczegétowe:

Ksztattowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju;

Tworzenie warunkow do wiasciwej wspotpracy nauczycieli, rodzicéw, wychowankow;

Ksztattowanie postaw i umiejetnosci prospotecznych;

Tworzenie warunkéw sprzyjajgcych wtasnemu bezpieczenstwu;

Promocja zdrowego stylu zycia;

Ksztattowanie postaw i umiejetnosci niezbednych do podejmowania wtasciwych

wyboréw zyciowych;

e Zapewnienie dzieciom bezpiecznego i wszechstronnego rozwoju z uwzglednieniem ich
indywidualnych mozliwosci;

o Rozszerzanie kompetencji czytelniczych i informatycznych u dzieci;



Ksztattowanie postaw zgodnych z normami spotecznymi;

Wspotdziatanie z rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych;
Ksztattowanie  prawidtowych postaw funkcjonowania w grupie  w oparciu
0 wzmocnienia pozytywne;,

Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych;
Ksztattowanie umiejetnosci zabawy i pracy w grupie w trakcie zaje¢ samorzutnych

i zorganizowanych w przedszkolu i poza budynkiem przedszkolnym;

Uczenie wzajemnej tolerancji, akceptacji, zrozumienia potrzeb i odrebnosci drugiego
cztowieka oraz rodziny, rozwijanie empatii;

Wprowadzanie dziecka w swiat wartosci uniwersalnych: dobro, prawda, mitos¢, piekno,
patriotyzm;

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do wspdélnoty — matej i wielkiej ojczyzny oraz
tozsamosci narodowej i regionalne;j.

Metody i formy realizacji.

Metody pracy:

Podajgce (opowiadania, wiersze, piosenki, pogadanki, historyjki obrazkowe, basnie i bajki
o charakterze relaksacyjnym, psychoterapeutycznym);

Aktywizujace (inscenizacje, ,burza mézgéw”, gry dydaktyczne, drama);

Eksponujgce i pogladowe (spacery, wycieczki, pokazy, filmy, zabawy parateatralne,
pantomima, wystawy prac plastycznych, ilustracje, prezentacje multimedialne);
Praktyczne (metoda projektéow badawczych, zabawy ruchowe, zabawy dydaktyczne,
doswiadczenia i eksperymenty).

Efektywne i nowatorskie metody pracy z dzieckiem:

Metoda ruchowej ekspresji twérczej R. Labana,

Metoda z zakresu edukacji matematycznej E. Gruszczyk—Kolczynskiej,
Pedagogika zabawy,

Metoda malowania dziesiecioma palcami,

Metoda W. Sherborne,

Zabawy muzyczno-ruchowe z chustg animacyjna

Formy pracy:

Praca indywidualna z dzieckiem (w trakcie zaje¢ edukacyjnych);
Praca w matych grupach badz zespotach;

Praca z cafg grupg;

Spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze;



Szczegotowy zakres tematyczny podejmowanych dziatan wychowawczych.

1. Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania w réznych sytuacjach
Dostarczanie dzieciom wzoréw wtasciwego zachowania; w tym: utrwalanie nawykéw
kulturalnego zachowania w miejscach publicznych oraz w trakcie waznych uroczystosci
badz przedsiewzie¢ kulturalnych;

Wyksztatcenie nawyku stosowania zwrotow grzecznosciowych;

Uwrazliwienie na potrzeby innych, m.in. oséb starszych, rodzicéw, mtodszych kolegéw;
Uczenie przestrzegania zasad dotyczgcych porzadku i poszanowania zieleni w blizszym
i dalszym otoczeniu; ksztatcenie do poszanowania wartosci zycia w zgodzie z naturg;
Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie przy stole;

Zaznajomienie dzieci z podstawowymi zasadami ,savoir-vivre'u”.

2. Wzmacnianie kompetencji spoteczno-emocjonalnych:
Przedstawienie dzieciom zasad zgodnego wspétzycia w przedszkolu poprzez
wprowadzenie kodeksu dobrych zachowan;
Rozwijanie umiejetnosci zrozumiatego wyrazania swoich emocji oraz rozumienia emocji
wyrazanych przez inne osoby;
Przeprowadzenie zaje¢ omawiajgcych tematyke praw dziecka;
Ksztattowanie umiejetnosci pomocy potrzebujgcym oraz wrazliwosci na cudzg krzywde;
Wdrazanie dzieci do zgodnej i bezpiecznej zabawy z kolegami;
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych poprzez szukanie
rozwigzan w postaci kompromisu;
Integrowanie dzieci poprzez wspolne gry i zabawy, a takze udziat w uroczystosciach
przedszkolnych.

3. Zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci na terenie przedszkola:

Tworzenie warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu

i bezpieczenstwu dzieci na drodze i w przedszkolu;

Zapoznanie dzieci z dzieciecym kodeksem dobrych zachowan;

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci podczas zajeé, zabaw;

Uwrazliwienie dzieci na zagrozenia, ktére moga im towarzyszy¢ w drodze do przedszkolu
i domu;

Systematyczne uwrazliwienie dzieci na sytuacje stwarzajgce zagrozenie oraz budowanie
wiedzy na temat ich konsekwencji;

Pogtebianie wiedzy na temat zagrozen pochodzacych ze sSwiata zwierzat i ludzi;

Uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia;

Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych: wskazywanie na
negatywne skutki zwigzane ze spozywaniem okreslonych substancji.



4. Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w przedszkolu:
Uswiadomienie dzieciom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzi¢;
Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztattowanie umiejetnosci
asertywnych;

Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agres;ji, wnioskowania moralnego oraz kontroli
emociji;

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci oraz troski za zdrowie i bezpieczenstwo
swoje i innych;

Rozwijanie empatii oraz promowanie zachowan prospotecznych;

Rozwijanie wiedzy rodzicow na temat przyczyn i sposobdow niwelowania zachowan
agresywnych wsrod dzieci poprzez spotkania informacyjne i rozmowy indywidualne.

5. Rozszerzenie dziatan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia:
Ksztattowanie wtasciwych umiejetnosci, przyzwyczajen i nawykéw prozdrowotnych;
Popularyzacja aktywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu zaréwno wsréd dzieci jak
i wérod rodzicow;

Uswiadomienie koniecznosci zachowania ergonomii i higieny pracy (np. w postaci dbania
o cisze);

Pogtebienie wiedzy dzieci na temat przyczyn i skutkéw nieprawidtowego odzywiania;
Ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie i higiene osobistg;

Pogtebianie wiedzy dzieci na temat profilaktyki zdrowotnej oraz zwigzkéw miedzy
zdrowiem a chorobg;

Poszerzanie wiedzy dzieci z zakresu zdrowego stylu zywienia.

Prawa i obowiazki dziecka.

Dziecko w przedszkolu ma prawa wynikajace z Konwencji Praw Dziecka, a w szczegdlnosci
prawo do:

1.

2.

Nookw

0

10.

Wtasciwie zorganizowanego procesu opiekunczego, wychowawczego i dydaktycznego,
zgodnie z zasadami higieny pracy umystowe;j.

Bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, otrzymywania pomocy dorostego, kiedy tego
potrzebuje.

Podmiotowego traktowania, ochrony przed wszelkimi formami przemocy.
Poszanowania godnosci i akceptacji takim, jakie jest.

Opieki zdrowotnej, kiedy jej potrzebuje.

Samodzielnego dokonywania wyboréw: zabawy i partneréw zabawy.

Indywidualnego procesu edukacyjnego, badania i eksperymentowania, otoczenia —
réznorodnego, bogatego w bodzce i poddajgcego sie procesom twérczym.

Pomocy psychologiczno — pedagogicznej, wsparcia w miare potrzeb.

Aktywnej dyskusji z dzie¢mi i dorostymi, mozliwosci negocjowania swojego stanowiska
na réwnych prawach z innymi.

Aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym grupy, kontaktéw z dorostymi
zaangazowanymi w jego edukacje ii wychowanie, otrzymywania od nich wsparcia.



11. Zgtaszania nauczycielowi swoich potrzeb.

Obowiazki dziecka:

N —

Nookw

Kulturalnie i z szacunkiem odnosi¢ sie do réowiesnikéw i oséb dorostych.

Zachowywac sie zgodnie z przyjetymi normami i zasadami akceptowanymi przez grupe
i spotecznos$é przedszkola.

Stuzy¢ pomocg mtodszym i stabszym.

Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim.

Dbac¢ o wspodlne sprzety i zabawki i estetyke otoczenia.

Stara¢ sie w miare mozliwosci wywigzywac sie z przyjetych na siebie obowigzkéw.
Respektowac polecenia nauczyciela.

Prawa i obowiazki rodzicow

Rodzic ma prawo do:

1.

2.

3.
4.

5.

Znajomosci zadan wynikajgcych z rocznego Planu pracy dydaktyczno - wychowawczej
przedszkola.

Uzyskiwania rzetelnej informacji na temat swego dziecka, jego zachowania i rozwoju
poprzez kontakty indywidualne z nauczycielem i zebrania grupowe.

Whnioskowania o udzielenie dziecku pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
Aktywnego uczestniczenia w zebraniach rodzicow, podejmowaniu decyzji stuzacych
dobru og6tu dzieci;

Stuzenia pomoca dla dobra przedszkola.

Obowigzki rodzicéw:

1.
2.
3

o s

Przestrzeganie Statutu Przedszkolnego.

Respektowanie uchwat organu prowadzgcego, Dyrekcji przedszkola, Rady Rodzicow.
Przyprowadzanie dziecka w ustalonych z nauczycielem godzinach i punktualne
odbieranie z przedszkola osobiscie lub przez upowazniong przez rodzicow osobe,
zapewniajgca dziecku petne bezpieczenstwo, zgtoszong pisemnie.

Informowanie o przyczynach dtuzszych nieobecnosci dziecka w przedszkolu.
Zapoznawanie sie z informacjami i ogtoszeniami zamieszczanymi przez nauczycieli na
tablicach ogtoszeniowych.

Rodzice sg zobowigzani o nieprzyprowadzanie do przedszkola dzieci chorych.

Dzieciecy ,Kodeks Przedszkolaka”

zgodnie sie bawimy,
stuchamy sie nawzajem,
sprzgtamy zabawki po skoriczonej zabawie,



kulturalnie zachowujemy sie podczas spozywania positkow,
szanujemy kolegow i kolezanki,

dbamy o zabawki i ksigzki,

pomagamy sobie wzajemnie,

uwaznie stuchamy,

jestesmy w miare samodzielni,

uzywamy stéw: prosze, dziekuje, przepraszam,

uzywamy stow: Dzien dobry, Do widzenia.

—

Sposoby nagradzania, wyrézniania i dezaprobaty dla zachowan niepozadanych

Formy nagradzania i wyrézniania:

—

Nagradzanie uznaniem, pochwatg.

2. Obdarzanie dziecka szczegélnym zaufaniem, np. poprzez zwiekszanie zakresu jego
samodzielnosci.

3. Przywilej wykonywania prostych czynnosci wskazanych przez nauczyciela, obowigzkéw

wobec grupy réowiesniczej realizowanych np. poprzez forme dyzuréw.

Atrakcyjne spedzanie czasu, atrakcyjna zabawa w grupie wg pomystu dzieci.

Drobne nagrody rzeczowe (naklejki), elementy uznania.

Pochwata przed rodzicem badz dyrektorem przedszkola.

ous

Dezaprobata dla zachowan niepozadanych:

1. Ttumaczenie, wyjasnianie powoddw, dla ktérych dane zachowanie jest niewtasciwe.
2. Wyrazanie przez nauczyciela smutku i zawodu z powodu zachowania dziecka.

3. Ukazywanie nastepstw zachowan, ttumaczenie ich dziecku, w celu sktonienia go do
autorefleksji.

Chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy, w celu przemyslenia swojego zachowania.
Przekazanie informaciji o niepozgdanym zachowaniu rodzicom przez dziecko.

o B

1. Pozadane efekty dziatan profilaktyczno — wychowawczych.

Przedszkolak jest:

ciekawy swiata,

zmotywowany do nauki i wysitku intelektualnego,
zainteresowany przekazywanymi wiadomosciami,
posiada umiejetnos¢ koncentracji, jest wytrwaty,
chetny do wspotdziatania w grupie,

akceptowany przez innych,

tolerancyjny, otwarty,

samodzielny i wytrwaty,

odporny na stres.



Przedszkolak zna:

swoje prawa i obowigzki,

zasady kulturalnego zachowania i tolerancji,
zasady bezpiecznego zachowania,

zasady higieny osobistej, dbatosci o zdrowie,
podstawowe zasady ekologii,

zasady zdrowego wypoczynku,

zasady gier i zabaw,

konsekwencje swojego zachowania

Przedszkolak potrafi:

zachowywac sieg kulturalnie,

logicznie myslec,

uwaznie stuchag,

wypowiadac¢ swoje zdanie,

wytrwale dazy¢ do celuy,

wystepowac publicznie,

przyswajac¢ nowe pojecia i wiadomosci,
korzystac¢ z posiadanych informac;ji,
koncentrowac sie na pracy,

tworczo wspotdziata¢ w grupie,
cieszyc¢ sie ze swoich osiggnie¢,

dzieli¢ sie swoimi radosciami,

wyraza¢ swoje uczucia,

okazywac szacunek dorostym,

szuka¢ pomocy i radzi¢ sobie z trudnosciami.

Przedszkolak rozumie:

potrzebe rozwijania ciekawosci swiata, nauki,

prawa i obowigzki dziecka, wykazuje sie obowigzkowosciag,
zasady i normy obowigzujgce w grupie,

potrzebe dbatosci o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna,

zasady zdrowego stylu zycia i higieny osobistej,

potrzebe szanowania przyrody i Srodowiska,

zasady rozwigzywania problemowych sytuaciji.



